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Ercole vi si immergeva dopo le fatiche. Per Plutarco e Aristotele erano
un toccasana. Fin dall’antichita le acque termali dell’Ellade curano ogni
male. E oggi per molti locali e pochi turisti raffinati sono I'alternativa

al bagno di mare e di folla della solita Grecia di meiissa Corbidge Foto di Maro Kouri
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@ considerata un po’ la Baden Baden del Mediterraneo




Tra le 750 fonti terapeutiche greche, 40 erano gia note nell’antichita

incontr

ttacchi la-
bili d'ira avevano
trasformato la vita
Qi "..".'!"":'Ili "u'flil‘"-.il-
siou in un inferno, «<All'
avviso mi sentivo
. Bra come S8 una
R._a:-:- ata mi =2 fl cun-
re @ ruggisse dalle mie |[ab-
bra=, racconta B donna QRS
ottantenne. «| dottori diceva-
no che ara colpa dal diabete
e del Parkinson=, aggiunge,
evidentamanie ancora per-
plessa sulla diagnosi, specie
dopo aver appuralo che ba-
stavano | bagni alle terme di
Kaitsas per calmarle | nenvi
a per nervi un tempo in Gre-
cia s'intendeva qualunque di-
s3gio d'ofigine psicologica, da
un malditesta alla depressio-
ni all'istera

Placato | “mostra” con "aiuto
delle acque ipotermali, a ele

vato contenuto di alcali che

scaturiscono a 21°C da giaci
manti minerar del Mesozoico
tra Lamia e Karditsa, nel cuo
re della panisala, complice
‘effetto rilassante della
10, adesso anche
el fa parte del gruppetto di
habitue dells abilimento
Che, come quello limitrafo di
Arhani, sl riduce a qualche
scalcinata vasca di cemento
in un bosco di castagni, no-
naostante ncercaton di tutto I
mondo abbiano accertato la
straordinaria efficacia di quel
le sorgenti contro lo
Se |l suo problema fossero
statl reumatismi, artrite, rini
te, bronchite, allergie, finan
che l'insonnia o i disturbi gi-
necologici, Vassiliki non
avrebbe comungue dovuto fa-
a strada: le terme di
smokova distano, in linea d'a-
ria, circa cingue chilometri, e
s0n0 pure meglio organizzate,

Siress

e

con-43 impianti tra vasche
balneotarapiche e hamam
(owvero bagni turchi). Le ac-
que, che qui sgorgano dal
suoio tiepide e altamenta sul
furee, vengono inoltra usate
per terapie inalatorie: & mila
lira I'inalazione contro le 7 mi
a dellimmersione. Tracce di
2olfo in abbondanza si riscon
frano anche in quelle di Platy-
slomo, leggermente pio a

sud, partcolarmer Indicate
contro i calcoli renali: < Purzza-

no pegEio della uova marcea,
ma ridul 3 | calkcaol in polve-
re cha & una maeraviglias, as-
SICura, menira sa na scola un
secondo bicchiere, Zvetsa, fi-
lologo, bella donna, cha ogni
anno arriva da Kiey per fare
compagnia all'anziana amica
Dimitra, afflitta da un grave
Elaucama a cliente assidua
da cinquant-anni

Emearsa nel corsa di milioni di
anni dal mare in HFHIJIIL‘: |
una sare conseculiva di pe
temti scosse @lluriche, & I|.r-
tara sismica Ellade non ha
mai cessato di secernera, sof-
to forma di polle sottomarine
radioattive, fanghi sulfurel &
fonti o cascate salsobromoio-
diche, | benafici minerali
(zolfo, potassio e ferro) che
da sempre cova nelle viscere
Sicché le terme fincra scoper
le tra continente e isole, come

Kythnos, Samaotracia, Rodi o
Ikaria, assommano a circa
780, Fra que una quaran-
tina erang gia note agli antichi
per | laro effetti curativi ora
compravati anche dalla medi-
cingd moganng. r;’:.(‘ﬁl'lt.’:‘:l del
fBnomeng eruttivo resta |""":-
prio la rona di Fthiotida,
vincia cuscinatio tra TI""\‘_»;,PI..\,
fica, la stessa di Platysto-
mo & di Kans.—k ma anche di
alcune terme "storiche”
quelle di Ypati,
Vouria (dotata da tre anni an
una vasca per handi-
i), & ﬂ"”i’ Termopile,
orte cakde”™ lungo la- sta
lale Atene-Lamia, sullo stretto
terraferma dal-

dove nel 480 a.C. |

I'Eubea,
irecanio opliti di Sparta fecero
da scuda umang alle sover-
chianti truppe di Sersa

E dove Fotis Koufopoulos, 25

anni, 51 concaede all’alba la
doccia di rito solto le cascate
calde e sofforose che si getta-
no ‘.'!=_|||.". roccla in un boschet-
to di pani dietro al monumento
a Leonida. «Servono a resti
tuire I'anergias, sostiene |l
giovane, emula del mitico Er
cole che al termine di ogni
fatica si rigenerava a Edipsos,
sulla riva di fronta. Del resto si
dice che la stessa Atena, dea
Sopra, | bagni di Evia, a Edipsos;

a fianco, una chie=a a Taianoupodis.

1T LUGLIO 2001



rouki mentre si sia Ll 4}

Situazioni pli eleganti, alla

= 5

mmenso oatrimanis

e ¥ 51 DAgnavand

Di guesti templ 'ambienta &
sicuramente assai piu familia-

) ruspanie guanta

ra alle (Foto Ag LoCabion

L i 1l Macedoniz } 3 nera di Rodope
| i softto, bagni di fango a Kavala

Le terme di Traianopolis diventarono bagni turchi e tali sono rimasti
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